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Estimadas familias.

Les damos la bienvenida una nueva temporada mas.

Soy José Antonio Martin, director de la Escuela de Judo del Colegio Antamira.
Nuestros principios a la hora de la Ensenanza se basan en los Valores.
Les explicamos como realizamos las clases y quiénes somos.

Contamos con la experiencia en este DEPORTE de una forma ludica y a su vez profesional,
tenemos grupos divididos para realizar un buen trabajo, iniciacion, formacion,
programacion, eventos, exhibiciones, competiciones, examenes oficiales y un largo etc...

Somos una Escuela de Judo consolidada en la Federacion Madrilena de Judo, que cuenta
con 2.300 alumnos/as, repartidos en 42 colegios y centros de ensenanza, polideportivos
etc... con profesores de JUDO titulados y colegiados, formando y educando a través de las
clases de nuestro ARTE MARCIAL.

Deporte clave en el desarrollo de habilidades fisicas, seguridad en uno mismo, reducir la
ansiedad, aceptar las reglas y adquirir responsabilidad.

El trabajo que van a desarrollar sus hijos/as sera: la psicomotricidad, la relacion del
trabajo en equipo, juegos programados para el Judo, caidas, (ukemis), técnicas de suelo y
pie, ejercicios fisicos, individuales, por parejas y/o por grupos.

¢POR QUE NUESTROS NIN@S ESTAN TAN FELICES?
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El judo es, sin duda, una de las actividades preferidas de los ninos por su alto nivel de
diversion.
Se trata de un deporte educativo que cuenta con una larga lista de beneficios a corto y largo
plazo, tal y como afirma la UNESCO, que ha recomendado el judo como deporte ideal para
la juventud.
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A nivel fisico: ﬁ j“

Este arte marcial trabaja distintas capacidades como el desarrollo del aparato motriz, la
fuerza, la velocidad, la rapidez, la coordinacion y el equilibrio. Ademas, uno de los pilares
del judo se basa en aprender a caer correctamente, por lo que su practica evitara muchas
lesiones dentro y fuera de la clase.

A nivel social:

Encontramos que es un excelente agente socializador, con dos valores importantisimos que
este deporte ensena y desarrolla en los nifios: el respeto y el companerismo.

Nada mas comenzar, se pone en practica con el saludo inicial, que se hace como muestra
precisamente de dicho respeto.
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o Existe una maxima en las clases de judo:

“Les ensenamos a caer para que aprendan a levantarse. El que sabe mas ensena al que
sabe menos.”
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A pesar de ser un deporte de contacto, el aprendizaje en este sentido no podria ser mas
importante: los nifnos desarrollan su autocontrol, la tolerancia, la motivacion, la
autoestima, la solidaridad y el trabajo en equipo.

¢ A nivel educativo: !
Durante las clases también se realiza un calentamiento general donde se desarrollan juegos
educativos, relacionados con trabajos de psicomotricidad y adaptados la edad de los ninos.
Otra parte importante de las clases son los combates o randoris, donde los niflos intentan
proyectar a su companero con el control que conlleva cada movimiento, si el combate se
desarrolla en el suelo, tumbar al companero y sujetarlo boca arriba.

ESCUELA DE JUDO

AC}III‘I’)I(I)’AD HORARIOS CURSO HORA DE
RECOGIDA

CLASES JUDO A MEDIODIiA

BABY-JUDO
PRE-JUDO

JUDO 1]\‘/[3’)3 13:50/14:50 41:, Z Eh %S%RI 13.45 25 | SALA de JUDO
ENTRENAMIENTO y

13:45/14:45 | 1°, 2°y 3° INF SALA de JUDO
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