w
<]
o
=
8
©
>
©
wn
-
y o
o
wy
o
o
. N
q
wn
"™
o
2
@
v
v
@
(=]
©
o
[
@
®
S
e
T
=
o
3
o
w
o
T
c
2
o
=
s
} €
0
o
=
@
=
c
o
*
o
o
°
c
N2
5
20
7
°
o
©
c
@
)
©
m
i
@
w
3
c
(7}
=
@
g
7
i

o
o
o
b
Q.
c

sl
o
=
=
= |
c
>
o
=

3
c
b

E

™

o
o

O
=
oo
b
&
-y

o

S

3
Y

o

[*a}
QU

Rl

o

o

N

N
>
d)
-

o
-

o

o

°
2
=
)
@
-

o
L

o
w
o
£
=
o
o
c
Q
o

2

e}
8
v
w
u
@
o
p
o

o

3
o
>

=
o
o
=

©
()
©
=]
e
s
c
L
(v
c
V

i

2
c
b
2
@
(=]
@
>

£

o
o

©

=
)
a
c

10
S
3
c
o

E

©
©
c
= )
@

©
o
]
<
@
£
0=

HC ) Li
7 708 9 20 36
Espaguetis integrales a la carbonara
Boquerdn/salmén hasta 12 de
primaria
Ensalada tricolor
~ Fruta de temporada

Keal

14 736

HC Lip Prot
105 25 24
Risotto meloso de setas

San Jacobo de jamon y queso
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta de temporada

7 Knl HC Lip Prot
21 664 91 19 31
Ensalada de arroz / arroz con tomate
hasta 32 de primaria
Pollo con un punto de mostaza
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta de temporada

HC Lip Prot

28 609 92 15 25

Arroz tres delicias
Suprema de merluza con salsa
marinera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
) !

) Kcal
8 680
Lentejas guisadas con chorizo

Cuarto trasero de pollo
Patatas fritas

Fruta de temporada

HC

y -
15 616 9 16 26

Gazpacho andaluz/ sopa juliana
hasta 32 de primaria
Garbanzos salteados con carne

Fruta de temporada

Keal

HC
22 623 74

Salmorejo / crema de verduras
natural hasta 32 de primaria
Albondigas de cerdo en salsa
Patatas asadas

Fruta de temporada

b O\

Crema de verduras natural
Canelones de carne

Miérco

lp Prot

. HC
9 672 71 27 36

Guisantes salteados/ crema de
verduras hasta inf.

Carrillera de cerdo asada en salsa
Pasta salteada

Helado

Prot

Lip
16 614 76 22 27

Crema de puerros

Lomo de cerdo asada con salsa
citrica de naranja

Arroz pilaf

Yogur

Kcal

23 728 80

Lentejas estofadas

Huevos revueltos con jamon
Ensalada de tomate y cebolla con
orégano

Judias verdes con patatas asadas/

crema de verduras hasta 12 primaria

Garbanzos con arroz al horno

Helado

Kcal HC

10 708 116

Arroz blanco salteado
Chilli con carne
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada

Keal

HC
17 710 92
Lentejas guisadas a la hortelana
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

Keal HC if Prot

24 743 97 24 32

Fusilliintegrales al pomodoro con
hierbas aromaticas

Filete de abadejo en tempura
Ensalada tricolor

Fruta de temporada

ez

colegios

educare’

————

Vierne

Keal HC Lip Prot

4 571 72 21 23

Crema de calabacin
Ragout de pollo al estilo tradicional
Arroz pilaf

Fruta de temporada

Keal HC Lip

625 64 31

Ensalada alemana / guiso de patatas
hasta 32 de primaria

Huevos a la plancha

Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta de temporada

Keal HC

18 664 86 22

Pasta integral en ensalada / con
tomate hasta 32 de primaria
Suprema de merluza en salsa verde
Ensalada de lechugay maiz

Fruta de temporada

§ =
Keal HC Lip Prot

25 551 76 19 18

Crema de calabacin natural
Parmentier con bolofiesa vegetal

Fruta de temporada

Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.
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