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Consenso sobre Alimentacidn en los Centros Educativos de ambito nacional

Espaguetis integrales al pomodoro
Suprema de salmoén al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y
maiz

Fruta de temporada

Kcal HC Lip Prot

9

FESTICO LOCAL

Kcal HC Prot

Li
16 672 WIEN 2TE E5

Lentejas guisadas con chorizo
Huevos revueltos con jamon de
york y queso

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada

Ensalada de patata alemana/ guiso
de patatas hasta 32 de primaria
San Jacobo de jamén y queso
Guarnicion de lechuga y remolacha
Yogur

Kaal HC Lip Prot
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FESTIVO LOCAL

Kaal Lip Prot

HC
17 579 91 14 22

Ensalada de arroz/ arroz con tomate

hasta 32 primaria

Merluza en salsa verde

Guarnicion de lechuga y remolacha
Fruta de temporada

Kcal HC Lip Prot Kcaal HC Lip Prot
Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot
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Crema de zanahoria natural
Macarrones con bolofiesa vegetal

Fruta de temporada

Kcal Prot

HC Lip
11 591 70 26 17
Salmorejo/crema de verduras
natural(hasta 32 de primaria
Huevos al plato

Fruta de temporada

Kcal Lip Prot

HC
18 629 74 21 35

Garbanzos con cous cous/garbanzos
a la jardinera (hasta 32 de primaria)
Cuarto trasero de pollo asado
Ensalada de tomate y cebolla
Helado

Kcal HC Lip Prot

Kcal HC Lip Prot

NO TIRO LA COMIDA AL SUELO

Gazpacho andaluz/sopa de estrellas
(hasta 32 de primaria)

Taco de cerdo Sajonia a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Helado

Kcal Prot

12 681 91 25 22

Macarrones salteados con ajoy
orégano

Nuggets de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Helado

Kcal HC Prot

Li
19 742 95 26 32
Fusilli a la carbonara con bacén
Caldera de cerdo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Kcal HC Lip Prot

Kcal HC Lip Prot

Ensalada coleslaw/Crema de brdcoli

y queso cheddar (hasta 32 de inf)
New York hot dog
Patatas gajo

Batido de platano

Kcal Lip Prot

18 wis wom oy P8

Risotto meloso de setas
Filete de abadejo en tempura
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada

Kcal Lip Prot

20 672 8 27 21

Crema de verduras(solo nido e
infantil)

Pizza de jamdn y queso
Patatas fritas

Yogur

Kcal HC Lip Prot

Kcal HC Lip Prot
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Consulte al personal de cocina la Declaracion de alérgenos.
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